
BEGLEITETES WOHNEN
FÜR MENSCHEN MIT EINER HIRNVERLETZUNG

Ein Angebot 
des ovwb
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PERSÖNLICH UND FLEXIBEL 

Nach einer Hirnverletzung in die eigene Wohnung und damit in den Alltag 
zurückkehren – hier bietet Cavere Unterstützung an. Diese Institution des OVWB 
begleitet die Klienten / Klientinnen auf dem Weg zu einem möglichst selbständigen 
Leben. 

Die Mitarbeitenden von Cavere besuchen ihre Klienten / Klientinnen zu Hause. 
Sie helfen den Alltag zu planen, koordinieren die weiteren Hilfsdienste und sind 
Ansprechpersonen für schwierige Alltagssituationen. 

Dank dieser persönlichen und flexiblen Begleitung gewinnen die Klienten / Klientinnen 
mehr Sicherheit in ihrer neuen Lebenssituation. Gleichzeitig werden die Angehörigen 
entlastet.
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PRAKTISCH UND PUNKTUELL

Die Mitarbeitenden von Cavere unterstützen die Klienten / Klientinnen dort,  
wo sie im Alltag Hilfe brauchen. Das können praktische Fragen sein wie zum  
Beispiel die Strukturierung des Alltags, die Haushaltführung oder Freizeitplanung.  
Sie koordinieren auch die weiteren Hilfsdienste wie Spitex oder Hauspflege  
und die Therapien. 

Auf Wunsch beraten sie die Klienten / Klientinnen in allen administrativen und  
finanziellen Fragen. Dazu gehört die Begleitung im Kontakt mit Ämtern genauso  
wie das Erstellen eines Budgets.

Persönliche Sorgen, der neue Sinn des Lebens, Werte – auch diese Fragen können  
die Klienten / Klientinnen mit den Mitarbeitenden von Cavere besprechen.
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WEITERFÜHREND UND SPEZIALISIERT

Cavere stellt den Rehabilitations- und Entwicklungsprozess nach dem Aufenthalt  
in der Klinik oder in einem Heim sicher. Der Betreuungsumfang richtet sich nach den 
Bedürfnissen der Klienten / Klientinnen. Voraussetzung ist jedoch, dass sie selbständig 
oder mit der Unterstützung von Spitex und anderen Hilfsdiensten leben können. 

Die Mitarbeitenden von Cavere sind ausgebildete Sozialarbeiter oder Sozialpädagogen. 
Zudem haben sie sich im Bereich Hirnverletzung spezialisiert und kennen sich in den 
rechtlichen Fragen rund um Invalidität aus. So können sie die Klienten / Klientinnen  
optimal auf dem Weg zu mehr Selbständigkeit und Eigenverantwortung unterstützen. 
Damit steigt die Lebensqualität der Klienten / Klientinnen.
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EINDRÜCKE

«Dank der Begleitung durch die Mitarbeitenden von Cavere fühle ich mich sicher.»

	 H. S., Klient

«Cavere begleitet die Klienten / Klientinnen sorgfältig und setzt mit ihnen die Ziele  
aus der Reha im Alltag um.»

	 Regula Bärlocher, Leitung Sozialdienst, Rheinburg-Klinik Walzenhausen

«Ich schätze es, dass wir mit unseren Klienten / Klientinnen eine konstante  
Beziehung im Alltag aufbauen können.»

	 Silvana Lardi, Mitarbeitende



cavere – Selbstbestimmt leben und arbeiten

Brauerstrasse 96
9016 St.Gallen
Telefon	071 282 96 83 
cavere@ovwb.ch
  

ovwb – Trägerverein

Brauerstrasse 96
9016 St.Gallen
Telefon 071 282 96 80
Fax	 071 282 96 89
info@ovwb.ch
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