
WOHNTRAINING

Eine Institution 
des ovwb
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EINZIGARTIG UND MODERN 

Mit dem Haus Selun schaffte der OVWB ein Kompetenzzentrum für Menschen  
mit einer Hirnverletzung. Es ist in der Schweiz einzigartig und zeichnet sich  
durch ein breites Angebot aus. Die Bewohner / Bewohnerinnen können ein mehr- 
stufiges Rehabilitationsprogramm im Wohn- und Arbeitsbereich durchlaufen,  
im Haus Selun wohnen und als Interne oder Externe arbeiten. Trotz dieser Vielfalt  
bleibt der Rahmen familiär.

Das Haus Selun steht in einem ruhigen Wohnquartier in Walenstadt. Es wurde  
im Jahr 2005 erbaut und besticht durch seine moderne Architektur. In der Nähe 
liegt das historische Stadtzentrum mit zahlreichen Einkaufsmöglichkeiten.  
Als Naherholungsraum locken die Berge für einen Ausflug und der Walensee  
zum Verweilen.



INDIVIDUELL UND ZUKUNFTSGERICHTET

Kann ich trotz der Hirnverletzung wieder meinen Haushalt führen und selbst- 
ständig in meiner Wohnung leben? Wo benötige ich Unterstützung in der  
Tagesgestaltung? 

Im Wohntraining des Haus Selun lassen sich diese Fragen beantworten. In einer  
Einzimmerwohnung erproben die Bewohner / Bewohnerinnen, was gut  
funktioniert und wo es noch ein gezieltes Training oder Unterstützung braucht.  

Die Wohnungen sind teilmöbliert, rollstuhlgängig und verfügen über eine  
komplett eingerichtete Küche. 
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MOTIVIERT UND ZIELORIENTIERT

Im Wohntraining setzen sich die Bewohner / Bewohnerinnen mit ihren Fähig- 
keiten im Alltag auseinander. Das setzt Motivation und das Potenzial zur 
Eigenverantwortung voraus. 

Die Bewohner / Bewohnerinnen lernen, wie weit sie belastbar sind und wie sie 
mit ihren Grenzen umgehen können. Zusammen mit den Koordinationspersonen  
legen sie ihre Ziele fest und entwickeln Strategien, wie sie die Selbständigkeit  
erhöhen. Zum Wohntraining gehören auch regelmässige Standortgespräche mit  
den Bewohnern / Bewohnerinnen, ihren Angehörigen, den Kostenträgern und  
Arbeitgebern. 

Alle Mitarbeitenden verfügen über Ausbildungen in den Bereichen Sozialpäda- 
gogik, Sozialarbeit, Ergotherapie oder in verwandten Fachgebieten. 
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EINDRÜCKE

«Für mich geht es vor allem darum, meine Selbstständigkeit wieder zu erlangen.  
Das Haus Selun ist ideal dafür.»

		  Barbara Kempf, Bewohnerin

 
«Hier lerne ich, was ich zu Hause machen muss.»

		  José Hernandez, Bewohner

«Das Haus Selun ist DIE Adresse für eine Nach-Reha für Menschen mit einer  
Hirnverletzung.»

	 Renate Fischer und Joe Huber, Sozialarbeiter, Rehaklinik Bellikon



haus selun – Selbstbestimmt leben und arbeiten

Steinbrunnenstrasse 4
8880 Walenstadt
Telefon 	081 736 33 33
Fax 	 081 736 33 34
selun@ovwb.ch
  

ovwb – Trägerverein

Brauerstrasse 96
9016 St.Gallen
Telefon 	071 282 96 80
Fax	 071 282 96 89
info@ovwb.ch
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